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Pressetext  

 
 

Surfen, sehen, essen, schlafen:  

Mit ihrem 19 Jahre alten Campervan machte sich 

Traveljournalistin, Surferin und Vanlife-Anhängerin 

Veerle Helsen auf, um die wilde Atlantikküste Spaniens 

und Portugals zu entdecken. Das Surfbrett auf dem Dach 

und die Drohne immer neben sich. 

Mitgebracht hat sie traumhafte Fotos von Wasser, Land 

und Leuten, die Lust machen gleich selbst loszufahren, 

nicht nur ihre eigenen, sondern auch die von lokalen 

(Surf-)Fotografen, die die Schönheit ihrer Heimat 

zeigen. Großes Fernweh entfachen auch ihre Tipps. Ein 

Strand mitten im Nirgendwo. Ein kleines Ferienhaus, in 

dem ein Baum durch das Dach wächst. Ein Pool, der 

zwischen Felsen und Meer versteckt ist. Campingplätze, 

so ruhig, dass man tagelang dort bleiben könnte, ohne 

eine Menschenseele zu sehen. Strände, die auf keiner 

Karte angegeben sind, an denen man sich einfach 

zurücklehnen oder in die Wellen springen kann. Solche 

Orte suchte und fand Veerle Helsen – weitgehend 

unberührt, wild und frei. Die besten Adressen geheimer 

Surf Spots, versteckter Strandbars, Hotels und 

Campingplätze und der idyllischsten Orte und Routen 

zwischen San Sebastián und Sagres behält sie 

glücklicherweise nicht für sich. Einen Soundtrack für 

den Roadtrip an der Küste gibt es inklusive. Der nächste 

(Surf-) Sommer kann also kommen!  

 

 

Veerle Helsen arbeitete 15 Jahre 

lang für unterschiedliche Magazine 

in Belgien, doch dann wollte sie 

etwas Neues lernen, die Welt 

entdecken und – ihre Leidenschaft 

fürs Surfen ausleben. Mit ihrem 

Campervan Connor machte sie sich 

auf die Suche nach ihren Träumen und stieg ein halbes 

Jahr aus.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veerle Helsen 
 

Surf & Stay 
Mit Van und Surfboard entlang 

der Atlantikküste  
 

Flexicover, 272 Seiten, 

mit 250 farbigen Abbildungen 

aus dem Niederländischen von Kordula 

Witjes  

Preis € 30,- [D] 30,80 [A]   

ISBN 978-3-95728-371-9 

Erscheinungstermin 21. Februar 2020  

 

Weitere Informationen unter: 

Instagram: @veerlehelsen 

 

 

Gerne senden wir Ihnen die Übersicht aller 

freigegebenen Pressebilder. Im Rahmen einer 

Rezension sind das Cover, ein 

Autor*innenfoto sowie bis zu drei der 

folgenden Fotografien zum Abdruck 

freigegeben: S. 32, S. 35, S. 36-37, S. 39, S. 

41, S. 50, S. 64, S. 65, S. 100, S. 103, S. 

111, S. 134, S. 150, S. 186, S. 210, S. 214-

215, S. 217, S. 230-231, S. 232, S. 288, S. 

290.  

 

https://www.instagram.com/veerlehelsen/?hl=de


Bild 1
Seite 32 
Algarve: Das Hotel Casa Mãe ist 
eingerichtet mit Arbeiten von lo-
kalen Designern. An den Wänden 
hängen Teppiche des Textillabels 
GUR.  
© Casa Mãe

Bild 2
Seite 35
Algarve: Praia do Amado

© Veerle Helsen 

Bild 3
Seite 36-37
Algarve: Zavial  

© Karo Krassel

Bild 6
Seite 50
Alentejo: Choupana  

© Karo Krassel

Bild 5
Seite 41
Fotograf João Bracourt ist ein 
Local an der Algarve, der Atlan-
tik seine Heimat. 
© João Bracourt

Bild 4
Seite 39
Algarve: Alma Cheia Costa Vicen-
tina - Ferienhaus mit alter Seele 
und charmvolle Umgebung
© Ana Paula Carvalho

Bild 7
Seite 64	
Alentejo: Cabanas no Rio - Von 
der Welt abgeschiedene Holz-
hütten, entworfen von Architekt 
Manuel Aires Mateus. 
© Cabanas no Rio/Casas na Areia/
Nelson Garrido

Bild 8
Seite 65
s. Bild 7 
Die linke beherbergt Bett und 
Dusche, die rechte ein kleines 
Wohnzimmer mit Küche. Draußen 
liegt ein Kanu und vor der Tür 
mäandert der Fluss Sado vorbei. 
© Cabanas no Rio/Casas na Areia/
Nelson Garrido

Bild 9
Seite 100
Daniel Espirito Santo lebt 
und surft in Peniche, Portu-
gal. Über seinen Surffotos 
liegt eine Schicht Sternen-
staub, sie sind voller Glücks-
momente.

© Daniel Espirito Santo
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Bild 10
Seite 103
Ericeira & Peniche: Praia da 
Almagreira

© Daniel Espirito Santo

Bild 11
Seite 111 
Ericeira & Peniche: Magic 
Quiver Surf Shacks

© Veerle Helsen

Bild 12
Seite 134
Mittlere Küste/ Zentralpor-
tugal: Praia do Cabedelo

© Stephanie Sayuri

Bild 15
Seite 210
Nordgalizien: Doniños

© Costa das Ondas/Eloy-Ta-
boada map

Bild 14
Seite 186
Südgalizien: Praia de Patos

© Veerle Helsen

Bild 13
Seite 150 
Porto & Norden 

© Mar Dentro/Joao Sousa

Bild 16
Seite 214-215 
Nordgalizien: Catedrais

© Turismo de Galicia 

Bild 17
Seite 217 
Nordgalizien: Praia de Traba

© Petra Bredewold

Bild 18
Seite 230-231
Asturien: An der Costa Ver-
de, der grünen Küste  

©José Puente
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Bild 19
Seite 232
Asturien: Playa de Xagó 

© Jeong-Hee ran/@rans1209

Bild 20
Seite 288
Baskenland: Game of Thrones in 
real life. Die endlose Treppe, die 
im Meer nach Dragonstone führt? 
Die gibt es wirklich!
© Veerle Helsen

Bild 21
Seite 290
Baskenland: Bar-Hopping in 
Bilbao: Happy River

© Happy River

Bild 24 
Autorin Veerle Helsen  
 
© Géraldine van Wessem

Bild 23
Autorin Veerle Helsen 

© Mattias Landuyt

Bild 22
Seite IV
Autorin Veerle Helsen
© Veerle Helsen 
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