Pressetext

»Die wilden Orte sind unser Ursprung. Ihr Ende ware
auch unser Ende.« (David Brower)

Auf dem Mammoth Hot Springs Trail die heiRen Quellen
des Yellowstone entdecken, unterwegs auf dem Westweg
durch den Nationalpark Schwarzwald oder im Tongariro-
Nationalpark die Schauplatze des Herrn der Ringe
erkunden:

Dieser bildreiche Guide der kalifornischen Wander-
nomadin Mary Caperton Morton fiihrt durch die weltweit
schonsten Nationalparks.

Die 500 vorgestellten Wanderungen und Trails variieren
zwischen einfachen kurzen Spaziergangen, halbtagigen
Wanderungen und herausfordernden mehrtadgigen
Touren in unterschiedlichsten Terrains. Geordnet nach
Kontinenten und Nationalparks wird jede Route kurz
und kompakt vorgestellt - gespickt mit Kartenskizzen,
Tipps zur Navigation, Ausflugsplanung und Tier-
begegnungen.

Das Inspirationsbuch zum Schmdokern und Eintauchen
macht Wander- und Naturbegeisterte gleichermalden
neugierig auf all die Platze, die sie spater selbst vor Ort
entdecken konnen - oder ldsst einfach nur die Fantasie
reisen.

Mit 13 Wanderungen in 6 Parks in Deutschland und
Osterreich.

Mary Caperton Morton, kali-
fornische Wissenschafts- und
Reiseschriftstellerin, ist in 15
Jahren in allen 50 Staaten der
USA gewandert, hat {iber 200
Nationalparks besucht und

; . strebt an, 1.000 Gipfel zu
besteigen. Wenn sie nicht gerade an der Tastatur sitzt,
ist sie meist drauBen unterwegs - beim Wandern,
Skifahren, Bergsteigen und Fotografieren. Ihre Arbeiten
sind u. a. in Science News und The Guardian erschienen.
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West Thumb Geyser Basin Trail

YELLOWSTONE-NATIONALPARK
WYOMING, USA

YELLOWSTONE LAKE 6

Mammoth Hot
Springs Trail
YELLOWSTONE-

NATIONALPARK
WYOMING, USA

Twin Geysers ichi
- Y Fishing Cone

Blue Funnel

Spring Ephedra
L] Spring Lakeshore
d Geyser

Psrforqted Pool

Eine lingere Wanderung zu den
spektakulirsten Quellen des
Yellowstone ist der 6,5 Kilometer
lange Rundweg um die Mam-
moth Hot Springs. Hier haben
im heiflen Wasser geloste Mine-
ralien eine Reihe von perlmutt-
farbenen Travertinterrassen
gebildet, die sich stindig ver-
indern. Dieser Teil des Parks ist

Wandern Sie um die Thermalquellen und Geysire
eines der grofiten Supervulkane der Welt.

Lakeside
Percolating Springe
@ Spring

[ ]
Thumb Geyser
® Ledge Spring

LANGE ‘ Der Yellowstone-Supervulkan (1000-mal stirker als ein normaler
1’6, km (lDOEﬁEISChlet'fe)’ Vulkan) entstand durch eine Reihe von Eruptionen in den
2;?;2? er mohenunter letzten 2,1 Millionen Jahren. Die leichte Wanderung auf dem
West Thumb Geyser Basin Trail ist eine faszinierende Einfiih-
START in die geothermischen Wunder des erst ikanisch
Parkplatz am West Thumb rung in die geothermischen Wunder des ersten amerikanischen
Geysir Basin Nationalparks. Die West-Thumb-Caldera brach zuletzt vor

150000 Jahren aus und formte das Westufer des Yellowstone

®
Collapsing Pool ® Surging Spring

ganzjihrig tiber den nordwest-
lichen Eingang in Gardiner
zuginglich. Ein besonderes
Erlebnis ist der Anblick der
Thermalquellen, die im tiefen
Winter im Schnee dampfen.

SCHWIERIGKEITSGRAD

Leicht, ein Teil des Weges Lake. Nach geologischen Mafstiben sind 150000 Jahre gar S Eer P o ST LG
ist rollstuhlgeeignet nicht so lang her, und noch immer sind heifle Quellen und
BESTE REISEZEIT geothermische Schlote auf dem Grund des Sees aktiv.

Mai bis Oktober Vor der eindrucksvollen Kulisse des Sees kommt man an
zahlreichen Becken vorbei, die von Mikroorganismen, den so-
g':;g:g;’;:fﬁzwg\?ﬁsgg::ﬂb genannten Thermophilen, die in dem heiflen Wasser existieren,
Iyt | e e blau, griin, orange und gelb gefirbt sind. Halten Sie ihre Zehen
nicht in einen dieser Pools, denn die meisten Quellen im
Yellowstone sind brithend heif3!
Bleiben Sie zu Threr eigenen Sicherheit und zum Schutz der
sensiblen Umwelt immer auf dem Weg und werfen Sie nichts in

die Quellen.
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Halls Creek Narrows

CAPITOL-REEF-NATIONALPARK
UTAH, USA

Wandern Sie hinunter in einen engen, schattigen Slot Canyon,
dessen Bach eine willkommene Oase in dieser rauen Wiiste ist.

LANGE A ) Das siidliche Ende dieses linglichen, schmalen Nationalparks ist
ggg? (h{n znd ;uruTl;), ) eingekeilt zwischen den hohen Felswinden des Hall Mesa und
m, in der rei . . . .
bis vier Tag ee S den Sandsteinschichten der Waterpocket Fold. Diese wenig
besuchte, ungewohnliche und vielgestaltige Landschaft ist reich
START . .
Halls Creek Overlook an topografischen Schitzen und lange vergessenen Relikten.
Man sollte unbedingt die zahlreichen Seitenschluchten des Halls
SCHWIERIGKEITSGRAD . 5 .
o Creek erkunden, in denen man alte Ruinen, Felszeichnungen
Schwierig aufgrund des )
e gy, und Dickhornschafe findet.
Routenfindung Erkundigen Sie sich vor dem Start nach dem Wetter.
BESTE REISEZEIT Zwischen Juli und September kann es zu Sturzfluten kommen —
Oktober bis Mai und man mdchte nicht in einem Slot Canyon gefangen sein, in

dem die steilen Winde keine Chance lassen, dem steigenden

Wasser zu entkommen.

Cassidy Arch Trail

Hall Mesa CAPITOL-REEF-NATIONALPARK
UTAH, USA

Cassidy Arch ist nach Butch Cassidy benannt, dem Revolverhel-

den des Wilden Westens, der diese Gegend einst als Schlupfwin-

kel nutzte. Auf dieser Wanderung sieht man, warum — die felsige,
Halls DY B zerkliiftete Landschaft eignet sich perfekt fiir ein Versteckspiel.
Der 5 Kilometer lange Rundweg folgt dem Grand Wash, einem
meist ausgetrockneten Flussbett, und steigt dann steil den
Canyon hinauf. Spiter geht es tiber Sandsteinfelsen, wo man
Steinmiénnchen folgen muss, um zu einem Aussichtspunkt am
Cassidy Arch zu gelangen.

Amphitheater

Waterpocket Fold

South End

RECHTS: Die beeindruckenden
Halls Creek Narrows spenden im
Sommer willkommenen Schatten.
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Die Causeways

NATIONALPARK TIKAL
GUATEMALA

Wihrend ihrer Bliitezeit war Tikal eine der
michtigsten Stiddte des Maya-Reiches und
Heimat fiir bis zu 90000 Menschen. Die im
guatemaltekischen Regenwald gelegene Stadt
ist eine der grofiten und am besten erforschten
prikolumbianischen Stidte in Mittelamerika.
Wer auf der 6,5 Kilometer langen Rund-
wanderung um die Stadt dem Wegenetz (den
Causeways) folgt, entdeckt die Spuren der
Maya-Astrologie: Viele der Tempel von Tikal
wurden nach dem Sonnenauf- und -untergang
bei Tagundnachtgleiche und den Sonnenwen-
den ausgerichtet. Von der Spitze der Tempel
bekommt man einen Uberblick tiber die

Anlage.

o

Pacaya

NATIONALPARK PACAYA
GUATEMALA

Der Pacaya ist einer der aktivsten Vulkane der
Welt. In den letzten 60 Jahren war er kontinu-
ierlich aktiv. Der Rundweg zum Gipfel ist

5 Kilometer lang und relativ ungefihrlich.
Aber wenn der Vulkan auszubrechen droht, ist
der Zugang eingeschrinkt. Sie missen mit
einem erfahrenen Fihrer gehen, den man im
Besucherzentrum buchen kann.

¢

Wasserfall El Bejuco

NATIONALPARK PICO BONITO
HONDURAS

Diese 5,5 Kilometer lange Rundwanderung
startet mit einer Flussiiberquerung und fithrt
dann durch landwirtschaftlich genutzten
Regenwald mit Kaftee-, Bananen- und
Kakaoplantagen. Mit etwas Gliick sicht man
Tukane, Klammeraffen, Tapire und Hirsche.
Eher unwahrscheinlich ist, dass man einen
Jaguar oder einen Puma zu Gesicht bekommt,
aber beide Grofikatzen leben im Park.

OBEN LINKS UND LINKS:
In Tikal wurden bislang mehr als
3000 Gebdude ausgegraben.

RECHTS: Bei der Wanderung zum
Wasserfall El Bejuco sollte man
Ausschau nach Klammeraffen
halten.

$

Jeannette Kawas Trail

NATIONALPARK JEANNETTE KAWAS
HONDURAS

Der ehemalige Nationalpark Punta Sal wurde
1995 zu Ehren von Jeanette Kawas umbenannt.
Die Umweltaktivistin war ermordet worden,
weil sie sich dafiir eingesetzt hatte, den Park
vor der Erschliefung zu schiitzen. Man muss
zunichst ein Boot nehmen, der Weg fiihrt
dann auf etwa 1,5 Kilometern vom Anleger
tiber die Halbinsel und endet in Puerto
Escondido.
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Laguna Otorongo

NATIONALPARK MANU
PERU

Besuchen Sie einen Nationalpark, der einen Hotspot des
Artenreichtums schutzt, wo die Anden auf den Regenwald treffen.

LANGE ‘ ) Manu ist einer der am stirksten abgeschotteten Nationalparks
3.2km (Nh'n und zuruc'k), der Welt. Nur ein Bruchteil der 17000 Quadratkilometer ist fur
kaum Hohenunterschied I . 3
Besucher zuginglich. Die Schutzmafinahmen sorgen dafiir, dass
Flora und Fauna ungestért bleiben — und die Menschen unbe-
helligt: Mehrere indigene Stimme leben hier, vollig abgeschieden
vom Rest der Welt.

Auf dem gut 3 Kilometer langen Spaziergang entlang der

START
Boca Manu

SCHWIERIGKEITSGRAD
Leicht

BESTE REISEZEIT
Trockenzeit, Dezember
bis April

Laguna Otorongo zu einem Beobachtungsturm sollte man nach
Tieren Ausschau halten. Neben mehr als 350 Vogelarten kann
man auch Kapuzineraffen, Klammeraffen, Wasserschweine (die
RECHTS: In Peru gibt es die grofiten Nagetiere der Welt), riesige Flussotter und den Konig

ARt SNl G des Regenwaldes entdecken: den Jaguar.
in Stdamerika.

UNTEN: Der Spaziergang an der
Laguna Otorongo fuhrt zu einem
Beobachtungsturm fur Tiere.
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Rano Raraku Uber

Ara o Te Moai

NATIONALPARK RAPA NUI
CHILE

Die Insel Rapa Nui (Osterinsel), von ihren
Ureinwohnern Te Pito o te Henua (Ende der
Welt) genannt, liegt 3500 Kilometer westlich
von Chile im Studpazifik. Besucher kommen
auf dieses winzige vulkanische Fleckchen Erde,
um die Moai-Skulpturen zu sehen — riesige,
aus dem Vulkangestein gehauene Képfe. Der
leichte, 6,4 Kilometer lange Wanderweg fithrt
an mehreren fertigen und halbfertigen Moai
vorbei zum Vulkankrater Rano Raraku.

Vulkan Terevaka

NATIONALPARK RAPA NUI
CHILE

Wandern Sie auf diesem knapp 10 Kilometer
(hin und zuriick) langen Gipfel-Trek zum
hochsten Punkt von Rapa Nui. Der Terevaka
ist der hochste und jiingste der drei erlosche-
nen Vulkane von Rapa Nui, die jeweils an einer
der drei Ecken der Insel liegen. Der Ausblick
auf die gesamte Insel ist die 364 Hohenmeter
wert, die man auf dem Weg zum 511 Meter
hohen Gipfel iberwinden muss.

LINKS: Moai sind monolithische
Steinstatuen, die von den
Ureinwohnern von Rapa Nui
geschaffen wurden.

Petrohué-Wasserfall

NATIONALPARK
VICENTE PEREZ ROSALES
CHILE
Diese kilometerlange Wanderung endet an
einem wunderschonen Wasserfall, wo der
Petrohué-Fluss in die Tiefe stiirzt, direkt
unterhalb des malerischen Lago Todos los San- :
tos. Der Wasserfall und der See liegen im ..,}5%
Schatten des schneebedeckten Vulkans Osorno, iy
der Quelle des Basaltlavagesteins. Der Osorno

brach zwischen 1575 und 1869 elfmal aus.
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Oxardrfoss-Wasserfall

THINGVELLIR-NATIONALPARK
ISLAND

Wandern Sie auf dem Mittelatlantischen Riicken —
der »Geburtsstitte« des Atlantischen Ozeans.

LANGE Plattentektonische Bewegungen und vulkanische Aktivititen
4.2 km (Rundweq), 227 hm haben in den letzten 200 Millionen Jahren den Mittelatlanti-
START schen Rucken nach oben gedriickt und somit den Atlantischen
Besucherzentrum Ozean geschaffen. Diese Gebirgskette erstreckt sich auf dem
SCHWIERIGKEITSGRAD Meeresboden vom Arktischen Ozean bis zur Stdspitze Afrikas.
Leicht Dort, wo starker Vulkanismus das Gebirge tiber den Meeres-
BESTE REISEZEIT spiegel gehoben hat, befindet sich Island.
Ganzjdhrig Im Thingvellir-Nationalpark auflerhalb der islindischen
RECHIS TRy m————— Hauptstadt Reykjavik kann man auf dem Mittelatlanti-
rauscht das Wasser des Oxard am schen Riicken eine Wanderung unternehmen. Der einfache,
Oxardrfoss-Wasserfall in die Tiefe. 4,2 Kilometer lange Weg (hin und zuriick) zum Oxararfoss-

Wiasserfall verlduft zwischen zwei steil aufragenden Basalt-
winden. Es handelt sich um den Rand der nordamerikanischen
Platte im Westen, die Wand im Osten ist der Rand der eura-
sischen Platte. Der Nationalpark wurde nicht nur deshalb
eingerichtet, um einen
geologisch bedeuten-
den Ort zu erhalten
und zu wiirdigen, er ist
auch in historischer
Hinsicht wichtig: Von
930 bis 1798 wurde in
der Furche zwischen

UNTEN: Spaziergang zwischen
den Kontinentalpaltten.

den tektonischen
Platten alljahrlich das
islindische Parlament
abgehalten.
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Cliffs of Moher Coastal Walk

BURREN-NATIONALPARK

IRLAND

Ein Spaziergang entlang der »Klippen des Wahnsinns«

LANGE

18 km, Shuttleverbindung
zum Ausgangspunkt,
503 hm

START
Doolin; zurtick per
Shuttlebus oder -taxi

SCHWIERIGKEITSGRAD
Mittel

BESTE REISEZEIT
Ganzjéhrig

an der Westkiiste Irlands.

Der Burren and Cliffs of Moher UNESCO Global Geopark
lieferte die Kulisse fiir die »Klippen des Wahnsinns« im Fantasy-
film Die Braut des Prinzen (1987) und fur Harry Potter und der
Halbblutprinz (2009).

Bei besagten Klippen handelt es sich um Schiefer- und
Sandsteinschichten, die vor tiber 300 Millionen Jahren an einer
Flussmtndung abgelagert wurden. Durch Wellen des Atlantiks,
die den Fufd der Schichten bearbeiteten, entstanden fast senk-
rechte Klippen mit unzihligen Simsen und Hohlen, in denen
Tausende Seevogel wie Papageientaucher, insgesamt 20 Arten,
ihre Jungen aufziehen. Brutzeit ist von Mirz bis Mai.

Der Cliffs of Moher Coastal Walk fiihrt iiber 18 Kilometer an
der Kante der Klippen entlang von Doolin zum Hag’s Head. Aus
Sicherheitsgriinden wurde landeinwirts eine alternative, parallele
Route angelegt. Gehen Sie den Weg nicht an windigen Tagen.

OBEN: Die Cliffs of Moher ragen
Uber 200 Meter hoch aus dem
Meer.

LINKS: Strand-Grasnelke am
Cliffs of Moher Coastal Walk.

Diamond Hill Loop

CONNEMARA-NATIONALPARK
IRLAND

Auf den Britischen Inseln
klassifiziert man Berge nach ihrer
Hohe und Prominenz. Letztere
beschreibt die Eigenstindigkeit eines
Berges. Es gibt Munros (iiber

3000 Fuft Meereshohe), Vandeleur-
Lynams (iiber 1969 Fufl Meeres-
hohe) und Arderins (iiber 1640 Fufl
Meereshohe). Mit einer Hohe von
1450 Fuf (442 m) fillt der Diamond

Hill in keine dieser drei Kategorien,

aber seine beeindruckende
Prominenz tiber die umliegende
Landschaft qualifiziert ihn als
Marilyn, d.h. als einen Berg
beliebiger Hohe mit einer Promi-
nenz von mehr als 492 Fuff. Die
7,2 Kilometer lange Schleife zum
Gipfel in Form einer Acht ist dank
der atemberaubenden Ausblicke
iiber die Connemara Coast eine der
beliebtesten Wanderungen im Park.
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Devil's Ladder

KILLARNEY-NATIONALPARK
IRLAND

Im Killarney-Nationalpark steht Irlands
héchstes Gebirge, die Macgillycuddy’s Reeks.
Auf einem 13 Kilometer langen Wanderweg
(hin und zuriick) mit dem ahnungsvollen
Namen Devil’s Ladder (»Teufelsleiter«) erreicht
man den hochsten Punkt des Landes, den

1038 Meter hohen Carrauntoohil Mountain.
Der Weg beginnt in Cronin’s Yard und verlduft

zwischen dem Lake Gouragh und dem Lake

Callee, bevor man die »Leiter« erreicht — eine
steile, mit losem Gerdll gefiillte Rinne, die auf
den Gipfel fiihrt. Der Munro kann auch als
Teil des 26 Kilometer langen Macgillycuddy’s
Reeks Ridge Walk bestiegen werden, der tiber
den gesamten Gebirgszug fiihrt.

Torc Waterfall Walk

KILLARNEY-NATIONALPARK
IRLAND

Bevor sie zum Nationalpark wurde, war diese
Region in Privatbesitz und das grofite Wald-
gebiet in Irland. Heute beherbergt der Park
den letzten verbliebenen Rotwildbestand des
Landes und er ist berithmt fiir seine Eichen-
und Eibenwilder. Ein 6,5 Kilometer langer
Rundwanderweg fithrt durch diese alten
Wialder zum Torc-Wasserfall. Unterwegs
kommt man am Muckross Lake vorbei, einem
der drei Lakes of Killarney, die fast ein Viertel
des Nationalparks bedecken.

UNTEN: Lough Ouler, der
»See der Liebex, liegt stdlich
von Dublin.

Lough Ouler Loop

WICKLOW-MOUNTAINS-
NATIONALPARK
IRLAND

Diesen See in perfekter Herzform erreicht
man auf einem 7,5 Kilometer langen Rund-
wanderweg, der am Parkplatz des Glenmac-
nass-Wasserfalls beginnt. Bald gilt es, den
Fluss Glenmacnass tiber oft rutschige Trittstei-
ne zu iberqueren (was im Frithjahr und nach
Unwettern schwierig bis unméglich sein kann).
Vom Kamm des anschliefenden Bergriickens
offnet sich der ersehnte Blick auf den »See der
Liebe«. Der Weg fithrt im Uhrzeigersinn um
den See herum. Wer mag, unternimmt einen
kurzen Abstecher auf den 872 Meter hohen
Tonelegee Mountain, dessen Name so viel

bedeutet wie »Arsch im Wind«.
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Covadonga-Rundtour
NATIONALPARK PICOS DE EUROPA

SPANIEN

Eine Tour zu zwei Gletscherseen in den Picos de Europa, die
auch zu den Hoéhepunkten der Spanien-Rundfahrt zihlen.

LANGE
5 km (Rundweg), 213 hm

START
Lago Ercina

SCHWIERIGKEITSGRAD
Leicht

BESTE REISEZEIT
Ganzjéhrig

192 EUROPA

Der Schutz der Covadonga-Seen — des Lago Enol und des
Lago Ercina — war 1918 der Anlass zur Griindung von Spaniens
erstem Nationalpark. Die Anreise zu den Seen ist ein Abenteuer
fiir sich: Unerbittlich steil geht es von der Gemeinde Covadonga
zu den Seen hinauf, was auch die Radathleten der Spanien-
Rundfahrt (Vuelta a Espafia) alljahrlich vor grofle Herausforde-
rungen stellt. In den belebten Sommermonaten bietet die
Parkverwaltung eine Busverbindung zu den Seen an.

Die Covadonga-Rundtour ist 5 Kilomter lang und fithrt vom
Lago Ercina auf einen Pass hinauf, wo die Méglichkeit besteht,
einen kurzen Abstecher in den Buchenwald Bosque Palomberu
zu unternehmen. Der Weg geht dann wieder bergab, umrundet
den Lago Enol und fihrt in einer Schleife zurtick zum Aus-
gangspunkt am Lago Ercina.

@

Ruta del Cares

NATIONALPARK PICOS DE EUROPA
SPANIEN

Die berthmte Rundwanderung Ruta del Cares fihrt iber

42 Kilometer durch das Herz des Nationalparks Picos de Europa
und folgt den Spuren der trittsicheren Kantabrischen Gimse.
Auf dem Weg durch das tief eingeschnitte Tal des Rio Cares
passiert man drei spanische Provinzen. Die 11 Kilometer
zwischen Poncebos in Asturien und Cain in Leén sind land-
schaftlich besonders reizvoll und entsprechend viel begangen.

: Lago Enol

UNTEN: Die Covadonga-
Rundtour am spektakular
gelegenen Lago Enol.

EUROPA
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Watzmann

NATIONALPARK BERCHTESGADEN

DEUTSCHLAND

Eine anspruchsvolle Bergtour tiber drei Gipfel,
die viel Klettererfahrung erfordert.

LANGE

6,5 km zum Hocheck,
22,5 km insgesamt,
2255 hm

START
Parkplatz in Ramsau

SCHWIERIGKEITSGRAD
Schwierig aufgrund des
Geldndes und der Weg-
findung

BESTE REISEZEIT
Juli bis Oktober; nicht bei
Schnee

210 EUROPA

Diese abenteuerliche Route ist teils Wanderung, teils Kletterpar-
tie und fihrt tber die drei Gipfel eines der hochsten Berge
Deutschlands mit einer Reihe von Haken und Seilen, die im Fels
verankert sind. Um diese Route bewiltigen zu kénnen, muss man
mit dem Klettern und der Wegfindung vertraut sein! Alternativ
kann auch nur das Hocheck, der erste der drei Gipfel, bestiegen
werden.

Von Ramsau aus folgt man dem Wanderweg bis zum Watz-
mannhaus auf 1930 Metern Hohe, wo man auch tibernachten
kann. Von dort aus geht es zwei Stunden auf einem steilen, aber
nicht schwierigen Weg zum Hocheck. Fir die weitere Tour sind
Helm, Kletterschuhe und Klettergurt erforderlich. Die Route
fuhrt zur Mittelspitze, dem héchsten Punkt auf 2713 Metern,
dann zur Stdspitze und schliefilich steil iiber 600 Hohenmeter
hinab ins Tal. Die gesamte Tour dauert etwa zehn bis 18 Stunden.

Einige Sicherungen wurden entfernt, um
g - unerfahrene Bergsteiger abzuschrecken, die in
\ e der Vergangenheit oft gerettet werden mussten.

4
Schgnay Erfahrene Alpinisten sollten die ungesicherten
am Konigssee

P Passagen problemlos im Alleingang bewiltigen

konnen, aber man muss wachsam sein und
daran denken, dass der Watzmann seinem
Spitznamen Schicksalsberg schon oft gerecht
o geworden ist.
&
&
&

RECHTS: Um den Watzmann zu
bezwingen, braucht man einige
Klettererfahrung - und Wagemut.
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GroBglockner

NATIONALPARK HOHE TAUERN
OSTERREICH

Die 16 Kilometer lange, anspruchsvolle Rund-
wanderung zum Gipfel des Grofiglockners auf
3798 Metern fiihrt auf den hochsten Punkt
Osterreichs. Die als Normalweg bekannte
Route beginnt auf der Westseite des Berges in
Kals und fihrt hinauf zur Erzherzog-Johann-
Hiitte — mit 3454 Metern die hochstgelegene
Berghiitte Osterreichs. Die meisten Besucher
ibernachten hier und brechen am nichsten
Morgen frith zum Gipfel auf. Steigeisen, Eis-
pickel und Erfahrung mit Gletscherwanderun-
gen sind erforderlich, ansonsten sollte man
einen Bergfiihrer engagieren.

228 EUROPA
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Krimmler Wasserfdlle und

Alter Tauernweg

NATIONALPARK HOHE TAUERN
OSTERREICH

Die Krimmler Ache stiirzt mit einer Fallhohe
von insgesamt etwa 385 Metern tiber drei
Stufen in die Tiefe. Die Krimmler Wasserfille
sind damit der héchste Wasserfall Osterreichs.
Mehr als 400000 Menschen besuchen diese
Wassertille jedes Jahr — der Weg kann tiber-
laufen sein. Man begegnet weit weniger
Menschen, wenn man eine 8 Kilometer lange
Wanderung tiber den Alten Tauernweg unter-
nimmt. Die Urspriinge dieses Weges reichen

bis ins 16. Jahrhundert.

UNTEN: Mit dem Gipfel des
GroBglockners erreicht man den
héchsten Punkt Osterreichs.

@

Wurbauerkogel

NATIONALPARK KALKALPEN
OSTERREICH

Dieser Nationalpark in den Nérdlichen Kalk-
alpen Osterreichs wird von einem glisernen
Panoramaturm am Wurbauerkogel gekront.
Vom Gipfel aus kann man an einem klaren Tag
21 Gipfel im umliegenden Sengsengebirge und
im Reichraminger Hintergebirge zihlen, die
hoher als 1800 Meter sind. Vom Wurbauerko-
gel, den man von Windischgarsten aus mit
einem Sessellift erreicht, gehen zahlreiche
Wanderwege unterschiedlicher Linge und
Schwierigkeit weg. Am Berg gibt es auch eine
Sommerrodelbahn.

¢

Merkersdorf und
Umlaufberg

NATIONALPARK THAYATAL
OSTERREICH

Der kleinste Nationalpark Osterreichs liegt im
Norden des Landes gegeniiber von seinem
Schwesterpark, dem tschechischen National-
park Podyji. Gemeinsam schiitzen die beiden
Parks einen miandernden Abschnitt der Thaya.
Dieser 10 Kilometer lange Rundweg durch die
Wilder folgt einem Altarm des Flusses, der
sich in einer Schleife windet und damit fast
eine Insel bildet. Der Park ist als Rickzugs-
gebiet fiir den seltenen Steppeniltis bekannt —
ein frettchenihnliches Tier, das sich von
Erdhornchen ernihrt.

LINKS: Der Panoramaturm
Wurbauerkogel bietet einen
Blick Uber mehrere 6ster-
reichische Gebirgszuge.
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Triglav
NATIONALPARK TRIGLAV
SLOWENIEN

Der Triglav ist mit 2864 Metern der hochste
Punkt im Nationalpark Triglav und der héchs-
te Berg der Julischen Alpen. Bei dieser an-
spruchsvollen, 25 Kilometer langen Wanderung
(hin und zuriick) mit einem drahtseilgesicher-
ten Klettersteig tiberwindet man 2165 Hohen-
meter. Die meisten Wanderer, die den Triglav
besteigen, starten in der Stadt Trenta und tber-
nachten in der Kredarica-Hiitte im maleri-
schen Krma-Tal. Wer mit Klettersteigen nicht
vertraut ist, sollte einen Bergfiihrer engagieren.
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Tal der Sieben Seen

NATIONALPARK TRIGLAV
SLOWENIEN

Der Name Tal der Sieben Seen ist etwas irre-
fithrend, denn in diesem Tal zwischen Bohinj
und Trenta gibt es zehn Seen. Diese 25 Kilo-
meter lange Wanderung fiihrt durch eine
idyllische Landschaft in den wenig bekannten
Julischen Alpen. Zahlreiche Hiitten bieten
einfache Unterkiinfte und Mahlzeiten. Man
kann das Tal auch auf einer lingeren Hiitten-
wanderung auf dem etwa 600 Kilometer langen
Slowenischen Bergweg besuchen.
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Veliki Risnjak
NATIONALPARK RISNJAK
KROATIEN

Wer auf diesem 6,5 Kilometer langen Weg
(hin und zuriick) auf den 1528 Meter hohen
Veliki Risnjak gewandert ist, hat den héchsten
Punkt des Parks erreicht. Die Route tiberwin-
det zwar nur 430 Hohenmeter, aber trotz des
moderaten Aufstiegs entscheiden sich einige
Wanderer fiir eine Ubemachtung in der
Sloserov-Hiitte. Sie ist von Juni bis Oktober
geofinet und gilt als die schonste Berghiitte
Kroatiens.

LINKS: Der Triglav ist der héchste
Berg der Julischen Alpen.

N

Roski-Wasserfall

NATIONALPARK KRKA
KROATIEN

Der Nationalpark Krka liegt an einem wilden, kaskadenartigen
Abschnitt des Flusses Krka, der fiir eine Reihe spektakuldrer
Wiasserfille bekannt ist. Ein 2,6 Kilometer langer Rundweg fiihrt
zu einem Aussichtspunkt am Rogki-Wasserfall. Blaugriines
Wiasser ergief3t sich tiber Stufen in ein wunderschones blaues
Becken. Wer Badesachen mitbringt, kann hinter dem Wasserfall

. .. .. . . . UNTEN: Der beeindruckende
schwimmen und dabei eine einzigartige Aussicht genieflen.

Roski-Wasserfall im kroatischen
Nationalpark Krka.
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Sipi Falls

MOUNT-ELGON-NATIONALPARK

UGANDA

Das Wasser, das von den Hingen des Mount Elgon hinabstiirzt,
koénnen Sie bequem bei einer Tasse Kaffee beobachten.

LANGE
7 km (Rundweg), 550 hm

START
Budadiri

SCHWIERIGKEITSGRAD
Mittel

BESTE REISEZEIT
Ganzjéhrig

LINKS: Die nach der Sep-Pflanze
benannten Sipi Falls liegen
inmitten groBartiger Natur.

Die Sipi Falls bestehen aus drei eindrucksvollenWasserfillen an
den Hingen des Mount Elgon — einem erloschenen Vulkan, der
die Grenze zwischen Uganda und Kenia bildet. Der 7 Kilometer
lange Rundweg beginnt am 97 Meter hohen Hauptfall und fihrt
durch dichte Vegetation und Kaffeeplantagen zu den 73 Meter
hohen mittleren und den 85 Meter hohen unteren Fillen, die
jeweils durch kaskadenartige Wasserldufe miteinander verbunden
sind. Die Sipi Falls sind auch Ausgangspunkt fiir Expeditionen
tber den Sasa Trail auf den Mount Elgon.

Die Sipi Falls sind nach der Sep-Pflanze benannt, die nur an
den Ufern des Sipi-Flusses wichst. Sie wird von der lokalen
Bevolkerung seit Generationen zur Behandlung von Masern und
Fieber eingesetzt. Die Gegend ist auch bekannt fiir den Bugisu-
Arabica-Kaffee. Im Rahmen einer Tour kann man seine ganz
eigene Tasse Kaffee ernten, aufbrithen und genieflen.

e

Kitum-Hohle

MOUNT-ELGON-NATIONALPARK
KENIA

Die Kitum-Hohle ist eine von fiinf Héhlen an den Hingen

des Mount Elgon, die von Elefanten, Biiffeln und Hydnen auf-
gesucht werden, weil sie Salzlecken bergen. Die Héhle kann mit
einer Taschenlampe erkundet werden, aber nicht ohne Fihrer!
Dieser weifl, wie man wilden Tieren aus dem Weg geht, und
stellt Handschuhe und Gesichtsmasken zur Verfiigung. Aus
gutem Grund: Die Hohle ist bertichtigt fiir Fledermause, die
das Marburg-Virus, einen tédlichen Verwandten von Ebola,
tibertragen konnen.
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Fuji

FUJI-HAKONE-IZU-NATIONALPARK

JAPAN

Einmal im Leben auf dem Gipfel des Fuji stehen.

Davon triumt man nicht nur in Japan.

4 LANGE

7.5 km (Rundweq) dber
die Fujinomiya-Route,
2370 hm

¢ START

Station 5 auf der
Fujinomiya-Route

¢ SCHWIERIGKEITSGRAD

Schwierig aufgrund der
Hohenmeter

¢ BESTE REISEZEIT

Juni bis August; im Winter
ist bergsteigerisches
Kénnen erforderlich

UNTEN: Viele Japaner besteigen
den Fuji bei Dunkelheit, um im
Morgengrauen auf dem Gipfel

zu sein.

Jedes Jahr im Sommer versuchen etwa 400000 Menschen, den
Fuji zu besteigen. Etwa zwei Drittel von ihnen erreichen den
3776 Meter hohen Gipfel. Die meisten Japaner machen sich
nachts auf den Weg, um bei Sonnenaufgang auf dem Gipfel zu

stehen und den traditionellen Grufl fiir den neuen Tag zu singen:

Banzai! Banzai! Banzai! Es gibt im Japanischen sogar ein eigenes
Wort fur den Sonnenaufgang am Berg Fuji: Goraiko.

Vier Hauptrouten fithren hinauf. Die beliebteste Aufstiegs-
route (Yoshida, 4,5 km) liegt auf der Nordseite, die kiirzeste
(3,7 km) auf der Stidseite; Start ist auf 2400 Metern Meeres-
hohe. Auf jeder Route gibt es nummerierte Raststationen,
Station 10 auf dem Gipfel ist fiir alle der Endpunkt.

Die Wege auf den Fuji fithren tber Felsen und Ger6ll und
sind durchaus anstrengend, wovon ein bekanntes japanisches
Sprichwort kindet: Ein weiser Mensch besteigt den Fuji einmal
im Leben, nur ein Narr wiirde es zweimal tun.

Akame 48

Waterfalls Trail

MUROO-AKAME-AOYAMA-
QUASI-NATIONALPARK
JAPAN

Vom 15. bis 18. Jahrhundert
wurden im Akame-Tal die be-
rihmten Iga-rya-Ninjas ausge-
bildet. Heute ist das Gebiet ein
Nationalpark, der vor allem fiir
seine Wasserfille bekannt ist. Es
gibt nicht wirklich 48 von ihnen
auf diesem 8 Kilometer langen
Weg (hin- und zuriick). Die
Zahl stammt wahrscheinlich
von der traditionellen Anzahl
der Geliibde, die Bodhisattvas
ablegen, und wird im Japanischen
manchmal fiir »viel« verwendet.
Tatsichlich sieht man auf dem
Trail etwa 23 Wasserfille. Der
Park bietet auch eine moderne
Ninja-Schule, in der man eine
Unterrichtsstunde buchen kann,
und ein Salamander-Zentrum, in
dem Japanische Riesensalaman-
der bewundert werden konnen.

LINKS: Man kann den Fuji im
Winter besteigen, aber man
bendtigt Eispickel, Steigeisen und
bergsteigerisches Kénnen.
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