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Pressetext  

 
 
„Im Flow mit den Jahreszeiten“ bietet eine inspirieren-
de Reise zu einem bewussteren und entschleunigten 

Leben im Einklang mit der Natur. Begleitet von wunder-
schönen Illustrationen liefert das Buch wertvolle Tipps, 

wie man die täglichen Gewohnheiten auf den Rhythmus 

der Jahreszeiten abstimmen und dadurch innere Harmo-
nie und Zufriedenheit finden kann.  

Von der herbstlichen Beetpflege, einem Tee zur Winter-

sonnenwende, über frühlingshaften Inspirationen für 
die Seele bis zu einem leckeren Rezept für Sommer-

nachts-Chutney: Jedes Kapitel widmet sich einer Jahres-

zeit und bietet einfache Anleitungen, Achtsamkeits-
übungen, saisonale Rituale und Rezepte sowie kreative 

DIYs und Tipps zur Ernährung, um jede Jahreszeit und 
ihre Besonderheiten zu genießen und zu feiern. Eine 

Quelle der Inspiration und für mehr Wohlbefinden, egal 

wie die Welt vor der Tür aussieht.  
 

 

 
Tiffany Francis-Baker, Auto-

rin und Illustratorin, lebt mit 

ihrer Familie auf einer klei-
nen Farm in den South 

Downs, im südenglischen 
Hampshire. Inspiration für 

ihre Bücher schöpft sie aus 

der Natur, für deren Erhal-
tung sie sich als Mitglied des 

Hampshire Wildlife Trusts 

einsetzt. Zudem ist sie Mit-
glied der British Horse Society und engagiert sich als 

Schutzbeauftragte im örtlichen Nationalpark. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Tiffany Francis-Baker 
 

Im Flow mit den 
Jahreszeiten 
Achtsam, neugierig und kreativ 
 
 
Gebunden, 256 Seiten, 
durchgehend farbig illustriert 

aus dem Englischen von Kathrin Köller  

Preis € 25,00 [D] 25,70 [A]   
ISBN 978-3-95728-928-5 

Erscheinungstermin 27. Februar 2025  

 
www.tiffanyfrancisbaker.com 

Instagram: @tiffany.francis 

 
 

 
Gerne senden wir Ihnen die Übersicht aller 

freigegebenen Pressebilder. Im Rahmen einer 

Rezension sind das Cover, ein  
Autor:innenfoto sowie bis zu drei der folgen-

den Doppelseiten bzw. die dort gezeigten 

Illustrationen (sowie die ggf. dazugehörigen 
Anleitungen oder Rezepte) zum Abdruck 

freigegeben: S. 18-19, S. 48-49, S. 128-129, 

S. 134-135, S. 136-137, S. 138-139, S. 152-
153 (Federn), S. 172-173, S. 192-193, S. 

200-201, S. 236-237. 
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Bild 01  

Seiten 18-19 

Einleitung 

 

 

 

Bild 02  

Seiten 48-49 

Herbstdekoration 
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Bild 03 

Seiten 128-129 
 

Frühling 

 

Bild 04 

Seiten 134-135 

 
Die Energie des 

Frühlings  
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Bild 05 

Seiten 136-137 
 

Früchte der  

Jahreszeit 

 

Bild 06 

Seiten 138-139 

 
Was gibt es zu  

essen? 
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Bild 07 

Seiten 152-153 
 

Häufige Vogel-

federn 

 

Bild 08 

Seiten 172-173 

 
Ein leichtes 

Frühlingsmahl 
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Bild 09 

Seiten 192-193 
 

Was gibt es zu 

essen? 

 

Bild 10 
Seiten 200-201 

 

Tierwelt im  

Sommer 
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Bild 11 

Seiten 236-237 
 

Sommernachts-

Chutney 

 

Autor:innen-

porträt 
 

Tiffany Francis-
Baker 

 

© privat 

 

 

Buchcover  

 

 

 

 


