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Alles beginnt mit der Suche nach dem richtigen Platz
fiir einen Ohrensessel. Dabei betreten wir die
Gedankenwelt einer Frau und begleiten sie auf einer
inneren Reise. Gemeinsam mit ihr gewinnen wir
Erkenntnisse und werden zum Nachdenken iiber unsere
eigene Lebenssituation angeregt. Wie wichtig sind wir
uns selbst? Wonach sehnen wir uns? Und was tun wir
dafiir, ein gliickliches Leben zu fiihren?

Diese wirklichkeitsnahe Erzahlung iiber die Kraft der
Verdnderung stellt uns zwolf grolde Fragen. Und sie
schenkt uns die Gewissheit, dass wir in unsere
Antworten hineinwachsen diirfen und dass wir, genau
wie die Frau, unseren ganz personlichen Wohlfiihlort
finden werden.

~ Tanja Kohler, geboren 1968,

ut‘\\ lebt am FuRe der Schwabischen
Alb. Die mehrfach

~ ausgezeichnete Diplom-

Psychologin und systemische

Beraterin praktiziert seit iiber 20

V Jahren als Coach und ist
wochentlich mit ,Sag mal
Tanja?!” auf antenne 1

Neckarburg Rock & Pop zu
horen. Sie liebt gute Gesprache, leckeren Cappuccino
und ausgedehnte Streifziige in der Natur mit ihrem
Hund.

Mit ihrem Buch iiber die ,Rauhndchte - 12 Tage nur fiir
dich” stieg sie 2023 direkt in die SPIEGEL Bestsellerliste
ein. AuBerdem erschienen: ,Rauhndchte fiir Paare - 12
Tage nur fiir euch” sowie das Kartenset und das Journal
zu den Rauhnachten.
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