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So easy war thailandisch Kochen noch nie:

In Yui Miles’ Kochbuch finden sich {iber 70 unkompli-
zierte und geschmacksintensive Rezepte der vielfiltigen,
aromatischen Kiiche Thailands. Mit leicht erhiltlichen
Zutaten, praktischen Shortcuts und hilfreichen Tipps
verrat Yui Miles, wie bekannte thaildndische Gerichte
sowie authentische Familienrezepte zu Hause ganz easy
zubereitet werden konnen. Ob Curry, Gemiisereis, Schar-
fe Kokossuppe oder knusprige Pfannkuchen - neben
schnellen und unkomplizierten Alltagsgerichten finden
sich auch ausgiebigere Rezepte fiir das Wochenende in
ihrer Sammlung. Natiirlich fehlt auch der ein Einstieg in
die Grundzutaten der thailandischen Kiiche nicht. Abge-
rundet wird die Auswahl an Streetfood, traditionellen
wie auch vegetarischen Rezepten mit siil3en Ideen fiir
Desserts.

Yui Miles, aus einer thailandisch-
chinesischen Familie stammend,
lernte das Kochen von ihrer Tante,
einer Kéchin in der koniglichen Kii-
che Thailands. 2019 erreichte sie
das Viertelfinale bei Masterchef UK
und gewann bei Beat the Chef. Heu-
te arbeitet sie als Ausbilderin fiir Kéche und als Privat-
kochin.
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Seiten 24-25

Riesengarnelen im Schlafrock

Bild 02
Seiten 32-33

Geldséckchen

Knesebeck Verlag Presse: Christin Nase | Tel: 089-242 1166- 126 | Fax: 089-242 1166 110 | cnase@knesebeck-verlag.de
knesebeck-verlag.de | Facebook: /KnesebeckVerlag | Instagram: @knesebeck_verlag | YouTube: Knesebeck Verlag



KNESEBECK

Das besondere Buch

Bild 03
Seiten 42-43

Scharfer Salat mit paniertem Lachs

Bild 04
Seiten 56-57

Gebratener Reis wie im Zug
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Knusprige Pfannkuchen
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Chiang-Mai-Nudeln
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Schweinebauch nach Omas Rezept
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Gebratener Kiirbis mit Ei
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Scharfe Kokossuppe mit Pilzen
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Seiten 162-163

Melonenkugeln mit Sago in Kokossirup
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Autorinnenportrat
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