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Pressetext  

 
 
So easy war thailändisch Kochen noch nie:  
In Yui Miles‘ Kochbuch finden sich über 70 unkompli-

zierte und geschmacksintensive Rezepte der vielfältigen, 
aromatischen Küche Thailands. Mit leicht erhältlichen 

Zutaten, praktischen Shortcuts und hilfreichen Tipps 

verrät Yui Miles, wie bekannte thailändische Gerichte 
sowie authentische Familienrezepte zu Hause ganz easy 

zubereitet werden können. Ob Curry, Gemüsereis, Schar-

fe Kokossuppe oder knusprige Pfannkuchen - neben 
schnellen und unkomplizierten Alltagsgerichten finden 

sich auch ausgiebigere Rezepte für das Wochenende in 

ihrer Sammlung. Natürlich fehlt auch der ein Einstieg in 
die Grundzutaten der thailändischen Küche nicht. Abge-

rundet wird die Auswahl an Streetfood, traditionellen 
wie auch vegetarischen Rezepten mit süßen Ideen für 

Desserts.  

 
 

Yui Miles, aus einer thailändisch-

chinesischen Familie stammend, 
lernte das Kochen von ihrer Tante, 

einer Köchin in der königlichen Kü-

che Thailands. 2019 erreichte sie 
das Viertelfinale bei Masterchef UK 

und gewann bei Beat the Chef. Heu-
te arbeitet sie als Ausbilderin für Köche und als Privat-

köchin.  

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Yui Miles 
 

Thai Made Easy 
Einfache Rezepte für jeden Tag 
 
 
Gebunden, 192 Seiten, 

mit 67 farbigen Abbildungen 
aus dem Englischen von Brigitte Rüßmann 

und Wolfgang Beuchelt  

Preis € 28,- [D] 28,80 [A]   
ISBN 978-3-95728-861-5 

Erscheinungstermin 23. Januar 2025  
 

 

www.cryingtigercafe.com  
Instagram: @cookingwith_yui 

 

 
 

Gerne senden wir Ihnen die Übersicht aller 

freigegebenen Pressebilder. Im Rahmen einer 
Rezension sind das Cover, ein  

Autor:innenfoto sowie bis zu drei der folgen-
den Fotografien (sowie die dazugehörigen 

Rezepte) zum Abdruck freigegeben: S. 24-25, 

S. 32-33, S. 42-43, S. 57-58, S. 70-71, S. 86-
87, S. 114-115, S. 122-123, S. 148-149,  

S. 162-163, S. 172-173. 

 

https://cryingtigercafe.com/
https://www.instagram.com/cookingwith_yui/?hl=de
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Pressebilder 
Yui Miles: Thai Made Easy 
 
 

Auf Wunsch senden wir Ihnen gern Druckdaten. Bis zu insgesamt drei Fotografien (sowie die dazugehörigen 

Rezepte), ein Autor:innenfoto sowie das Cover sind im Kontext einer Buchbesprechung honorarfrei. 
 

Im Rahmen eines TV-Beitrags können Sie gern mehr Bilder verwenden. Sprechen Sie uns dazu gerne an!  
 

Für Online-Besprechungen sind bis zu acht der Pressebilder in niedriger Auflösung freigegeben. 
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Bild 01  

Seiten 24-25 
 

Riesengarnelen im Schlafrock 

 

Bild 02  
Seiten 32-33 

 

Geldsäckchen 
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Bild 03 

Seiten 42-43 
 

Scharfer Salat mit paniertem Lachs 

 

Bild 04 

Seiten 56-57 

 

Gebratener Reis wie im Zug 
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Bild 05 

Seiten 70-71 
 

Knusprige Pfannkuchen 

 

Bild 06 

Seiten 86-87 
 

Chiang-Mai-Nudeln 
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Bild 07 

Seiten 114-115 
 

Schweinebauch nach Omas Rezept 

 

Bild 08 
Seiten 122-123 

 

Gebratener Kürbis mit Ei 
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Bild 09 

Seiten 148-149 
 

Scharfe Kokossuppe mit Pilzen 

 

Bild 10 
Seiten 162-163 

 

Melonenkugeln mit Sago in Kokossirup 
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Bild 11 

Seiten 172-173 

 

Autorinnenporträt 

Yui  Miles 
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