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Die Kiiche des Maghreb ist geprdgt von Herzlichkeit,
GroRziigigkeit und familidrer Warme. Sie steht fiir

Teilen, Geselligkeit

sowie Kreativitdt. Mehdiya Kerairia

lddt - ganz im Sinne des Buchtitels Habibi (arabisch fiir

»Liebling«) - dazu

ein, ihre algerischen Wurzeln ken-

nenzulernen und diese besondere Kiiche zu entdecken,
selbst auszuprobieren und gemeinsam mit Freunden und
Familie die aromatisch-duftende Welt des Maghreb zu
genielRen. Dazu prasentiert sie 80 leicht umzusetzende
Rezepte, die nach Belieben kombiniert und abgewandelt
werden kdnnen. Dabei helfen die gut verstandlichen
Einfiihrungen in jedes Kapitel, die Grundlagen der orien-
talischen Kiiche miihelos zu meistern.
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Mehdiya Kerairia, Autorin und
Foodstylistin mit algerischen
Wurzeln, griindete 2013 den Blog

| Poiretcactus, der fiir seine prak-

tischen Rezepte bekannt ist. Inspir-
iert von den Aromen der Welt, legt
sie besonderen Wert auf Details, die

| ihre Kreationen visuell ansprechend

wie geschmacklich tiberzeugend
machen.

Paula Soryano, geboren in Rumanen,
lebt und arbeitet seit iiber 10 Jahren
in Paris. Nach einem Sabbatical,
Reisen durch Asien und Europa und
ersten Fotografien mit einer Spiegel-
reflexkamera, begann sie 2018 eine
Umschulung zur kulinarischen Foto-
grafie. Bald darauf fotografierte sie
ihr erstes Kochbuch fiir Hachette
Pratique.
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Mehdiya Kerairia, Paula Soryano

Habibi
80 Rezepte aus dem Maghreb

Gebunden, 248 Seiten,

mit 140 farbigen Abbildungen

aus dem Franzosischen von Helmut Ertl
Preis € 36,- [D] 37,10 [A]

ISBN 978-3-95728-839-4
Erscheinungstermin: 20. Médrz 2025

Blog der Autorin
Instagram: @poiretcactus
Pinterest: @poiretcactus

Gerne senden wir Thnen die Ubersicht aller
freigegebenen Pressebilder. Im Rahmen einer
Rezension sind das Cover, ein Au-
tor:innenfoto sowie bis zu drei der folgenden
Fotografien (und die dazugehdrigen Rezepte)
zum Abdruck freigegeben: S. 12, S. 13, S. 19,
S.28,S.35,S5.37,S. 44,5.53,S.63,S.77,
S. 94, S. 97 unten, S. 120, S. 137, S. 158-
159, S. 183, S. 190, S. 198, S. 227.
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© Eduardo Casajis Gorostiaga / Unsplash
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Couscous royal

© Paula Soryano
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Tunesischer Couscous

© Paula Soryano
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Couscous mit Laban

© Paula Soryano
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Rindfleisch Tajine

© Paula Soryano
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Tajine

© Paula Soryano
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Loubia

© Paula Soryano
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Samosas

© Paula Soryano

Bild 12
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Samosas mit Spinat-Kase-Fiillung

© Paula Soryano
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Sardinen Rillettes

© Paula Soryano
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Zlabias

© Paula Soryano
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Bjawia

© Paula Soryano
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Kokosgebdck

© Paula Soryano
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Dattelmilch

© Paula Soryano

Autorinnenportrat

Mehdiya Kerairia

© Paula Soryano
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