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Pressetext  

 
Von Mythen und Fantasien umrankt, bedrohlich und 

zugleich Segen spendend, ziehen sie seit Jahrhunderten 
die Menschen in ihren Bann – die großen, erhabenen 

und heiligen Berge. Worin liegt ihre Faszination?  

22 heilige Berge in ganz Europa hat Bergfotograf Bernd 
Ritschel besucht und bestiegen – immer der Frage auf 

der Spur, was genau einen Berg eigentlich heilig macht. 

Gemeinsam mit Bergautorin Nina Ruhland findet er in 
diesem Buch Antworten.  

Manchmal ist es einfach die schiere Höhe oder die 

besondere Form des Berges. Oftmals ist Vulkanismus ein 
Grund für die Heiligkeit, wie beim Ätna auf Sizilien. Der 

Olymp in Griechenland hingegen gilt in der griechischen 
Mythologie als Sitz der Götter und fasziniert noch heute 

durch Mythen und Sagen. In Porträts von großen und 

kleinen Bergen, von berühmten Gipfeln wie Watzmann 
und Eiger, aber auch von weniger bekannten Zielen wie 

dem Tomorr in Albanien erzählen sie in Bild und Text 

von Kraftorten sowie von den Menschen und ihrem 
Respekt vor der Natur. 

Neben den persönlichen Erfahrungsberichten des 

Autorenteams gibt es zu jedem Berg auch geografische, 
kulturelle und historische Infos. Die atmosphärischen 

Fotografien und die authentischen Texte fangen die 
mystische Stimmung der heiligen Berge ein und 

animieren zum Loswandern. 

 

Bernd Ritschel lebt mit seiner Familie 

in Kochel am See in unmittelbarer 

Nähe zu „seinen“ Bergen. Seit über 35 
Jahren ist die Symbiose von Bergen 

und Fotografie für ihn nicht nur eine 

Quelle der Inspiration, sondern auch 
eine tief verwurzelte Leidenschaft. In 

dieser Zeit hat er mehr als 35 

Bildbände veröffentlicht, zahlreiche 
Lehrbücher geschrieben und über 100 Kalender 

gestaltet. Seine eindrucksvollen Fotografien wurden in 
angesehenen Magazinen wie National Geographic, GEO 

und dem Stern veröffentlicht. 

 

Nina Ruhland, aufgewachsen im 

Ruhrgebiet, zog zunächst gen 

Norden: zum Studium der 
Politikwissenschaften nach Münster 

und als Redakteurin für große 

Verlage nach Hamburg. Irgendwann 
war die Sehnsucht nach den Bergen 

jedoch so stark, dass sie die 

Bayerischen Alpen zu ihrer neuen 
Heimat machte. Heute lebt sie mit ihrer Familie als 

freie Autorin und International Mountain Leader in den 

Ammergauer Alpen. Mit ihrer Bergschule, die sich auf 
nachhaltige Touren spezialisiert hat, und ihren Büchern 

stillt sie die Bergsehnsucht der Menschen auf 
einzigartige Weise. 
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Die Autor:innen im Netz:  

www.lightwalk.de   

https://bergbegegnungen.de/  
 

 
Gerne senden wir Ihnen die Übersicht aller 

freigegebenen Pressebilder. Im Rahmen einer 

Rezension sind das Cover, je ein 
Autor:innenfoto sowie bis zu drei der 

folgenden Fotografien zum Abdruck 

freigegeben: S. 29, S. 30-31, S. 32, S. 37, S. 
74-75, S. 90-91, S. 92, S. 114-115, S. 118-

119, S. 136, S. 154, S. 156, S. 158-159, S. 

161, S. 164, S. 168, S. 172-173, S. 180, S. 
184, S. 186, S. 191.    
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Auf Wunsch senden wir Ihnen gern Druckdaten. Bis zu drei Fotografien, je ein Autor:innenfoto sowie das Cover 

sind im Kontext einer Buchbesprechung honorarfrei. 

 
Im Rahmen eines TV-Beitrags können Sie gern mehr Bilder verwenden. Sprechen Sie uns dazu gerne an!  

 
Für Online-Besprechungen sind bis zu acht der Pressebilder in niedriger Auflösung freigegeben. 

 
 

Copyright für alle Bilder:  

Bernd Ritschel/Knesebeck Verlag 

 

Im Buch porträtierte Holy Mountains: 

Mount Brandon – Irland; Paps of Jura – Schottland; Dovrefjell – Norwegen; Watzmann – Deutschland; Säuling – 

Deutschland; Similaun – Österreich; Gamskogel – Österreich; Eiger – Schweiz; Pilatus – Schweiz; Donon – Frankreich; 
Ätna – Italien; Vesuv – Italien; Schlern – Italien; Monte Amiata – Italien; Rocciamelone – Italien; Monviso – Italien; 

Sveti Jure – Kroatien; Tomorr – Albanien; Triglav – Slowenien; Krivan/Krummhorn – Slowakei; Olymp – Griechenland; 

Meteora – Griechenland 
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Bild 01  

Seite 29 

Säuling, Deutschland 

 

Bild 02  

Seite 30-31 

Säuling, Deutschland 

 

Bild 03 

Seite 32 

Säuling, Deutschland  

 

Bild 04 

Seite 37 

Similaun, Österreich 



 

Knesebeck Verlag Presse: Christin Nase | Tel: 089-242 1166- 126 | Fax: 089-242 1166 110 | cnase@knesebeck-verlag.de 

knesebeck-verlag.de | Facebook: /KnesebeckVerlag | Instagram: @knesebeck_verlag | YouTube: Knesebeck Verlag 

 

 
 
 

 

Bild 05 

Seite 74-75 

Kriván, Slowakei 

 

Bild 06 

Seite 90-91 

Tomorr, Albanien 

 

Bild 07 

Seite 92 

Tomorr, Albanien  

 

Bild 08 

Seite 114-115 

Metéora, Griechenland  

 

Bild 09 

Seite 118-119 

Metéora, Griechenland 
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Bild 10 

Seite 136 

Rocciamelone, Italien  

 

Bild 11 

Seite 154 

Monte Viso, Italien  

 

Bild 12 

Seite 156 

Monte Viso, Italien 

 

Bild 13 

Seite 158-159 

Donon, Frankreich 
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Bild 14 

Seite 161 

Donon, Frankreich 

 

Bild 15 

Seite 164 

Pilatus, Schweiz 

 

Bild 16 

Seite 168 

Pilatus, Schweiz 

 

Bild 17 

Seite 172-173 

Pilatus, Schweiz 

 

Bild 18 

Seite 180 

Dovrefjell, Norwegen 
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Bild 19 

Seite 184 

Dovrefjell, Norwegen 

 

 

Bild 20 

Seite 186 

Paps of Jura, Schottland 

 

 

Bild 21 

Seite 186 

Paps of Jura, Schottland 
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