Pressetext

Von Mythen und Fantasien umrankt, bedrohlich und
zugleich Segen spendend, ziehen sie seit Jahrhunderten
die Menschen in ihren Bann - die grofRen, erhabenen
und heiligen Berge. Worin liegt ihre Faszination?

22 heilige Berge in ganz Europa hat Bergfotograf Bernd
Ritschel besucht und bestiegen — immer der Frage auf
der Spur, was genau einen Berg eigentlich heilig macht.
Gemeinsam mit Bergautorin Nina Ruhland findet er in
diesem Buch Antworten.

Manchmal ist es einfach die schiere Hohe oder die
besondere Form des Berges. Oftmals ist Vulkanismus ein
Grund fiir die Heiligkeit, wie beim Atna auf Sizilien. Der
Olymp in Griechenland hingegen gilt in der griechischen
Mythologie als Sitz der Gotter und fasziniert noch heute
durch Mythen und Sagen. In Portrdts von groRen und
kleinen Bergen, von berithmten Gipfeln wie Watzmann
und Eiger, aber auch von weniger bekannten Zielen wie
dem Tomorr in Albanien erzahlen sie in Bild und Text
von Kraftorten sowie von den Menschen und ihrem
Respekt vor der Natur.

Neben den personlichen Erfahrungsberichten des
Autorenteams gibt es zu jedem Berg auch geografische,
kulturelle und historische Infos. Die atmospharischen
Fotografien und die authentischen Texte fangen die
mystische Stimmung der heiligen Berge ein und
animieren zum Loswandern.

1 Bernd Ritschel lebt mit seiner Familie
in Kochel am See in unmittelbarer

¥ | Nahe zu ,seinen” Bergen. Seit iiber 35
@7 Jahren ist die Symbiose von Bergen
und Fotografie fiir ihn nicht nur eine
Quelle der Inspiration, sondern auch
eine tief verwurzelte Leidenschaft. In
dieser Zeit hat er mehr als 35
Bildbande verdffentlicht, zahlreiche
Lehrbiicher geschrieben und {iber 100 Kalender
gestaltet. Seine eindrucksvollen Fotografien wurden in
angesehenen Magazinen wie National Geographic, GEO
und dem Stern veroffentlicht.

Nina Ruhland, aufgewachsen im
Ruhrgebiet, zog zundchst gen

| Norden: zum Studium der
Politikwissenschaften nach Miinster
| und als Redakteurin fiir groRe
Verlage nach Hamburg. Irgendwann
war die Sehnsucht nach den Bergen
& jedoch so stark, dass sie die
Bayerischen Alpen zu ihrer neuen
Heimat machte. Heute lebt sie mit ihrer Familie als
freie Autorin und International Mountain Leader in den
Ammergauer Alpen. Mit ihrer Bergschule, die sich auf
nachhaltige Touren spezialisiert hat, und ihren Biichern
stillt sie die Bergsehnsucht der Menschen auf
einzigartige Weise.
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Dovrefjell, Norwegen
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Paps of Jura, Schottland
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